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Het redactie-adres van de 
Wijkkrant Tanthof is: 

Bogotalaan 2  2622AB Delft
e-mail adres:  

wijkkrant.tanthof@orange.nl
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• 7  Nieuwe wijkagent

• 8 en 9  Sluiting Dok in Tanthof?

• 10 Wat gebeurt er allemaal in onze 
apotheek?

• 11 The Border

• 12 Eet gezond

• 13 Tennisclinic met Miriam Oremans

• 14 Wel en wee op de Boterbloem

• 15 WVVT

• 16 De geschiedenis van Tanthof

Gaat de 
bibliotheek 
sluiten?
Door Henk Klootwijk

Dat is de vraag waar wij op het moment dat deze krant naar de drukker gaat nog 
geen antwoord hebben. 
Het lot ligt in handen van de gemeenteraad van Delft en DOK.
Verderop in deze krant geven wij een verslag van de stand van zaken zoals het tot op 
dit moment gelopen heeft.Veel bewoners hopen dat hun acties zullen helpen om de 
bibliotheek open te houden.Er is veel aan gedaan om dat laten gebeuren.

Vooral ook de leden van de Ouderenproof hebben hun steentje eraan bij gedragen 
door in de bibliotheek actie te voeren door handtekeningen te verzamelen. 
Ook hebben zij tijdens de commissievergadering ingesproken, net als kinderen van 
de Regenboog en andere bewoners van onze wijk.

Voor een uitgebreid verslag zie de pagina’s 8 en 9 .

Het verzamelen van handtelkeningen om de bibliotheek open te houden
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Wijkkrant Tanthof is een uitgave 
van bewoners van de wijk Tanthof, 
Gemeente Delft,
het Belangen-platform Tanthof 
en Breed Welzijn Delft.

De redactie bestaat uit:
Henk Klootwijk, Theo Postma,
Jan van Dijk en Myriam van Ast-Stork.

De technische realisatie: 
Stan van Adrichem.

Drukwerk: 
fa. Alevo

De wijkkrant verschijnt dit jaar 8 keer en 
wordt huis-aan-huis bezorgd. 
De redactie behoudt zich ten alleen tijde 
het recht voor tot het inkorten en/of al dan 
niet plaatsen van ingezonden stukken.

Redactieadres 
per post:   
Bogotalaan 2, 
2622 AB Delft

per e-mail: 
wijkkrant.tanthof@orange.nl 

Als U de krant niet ontvangen heeft, kunt 
hem altijd ophalen bij de adverteerders, 
de bibliotheek, de Hofstee of  The Border. 

Mocht U klachten hebben kunt U dat mai-
len naar bovenstaand adres of bellen naar: 
Henk Klootwijk - tel: 015-2612535. Juni

30  mei
Het redactie-adres van de 

Wijkkrant Tanthof is: 
Bogotalaan 2  2622AB Delft

e-mail adres:  
wijkkrant.tanthof@orange.nl

• Belangenplatform Tanthof: 
  Abtsregt 17 2622 KN Delft 
  e-mail: secretaris@tanthof.nl
• Wijkagenten
  Hans van der Knaap, Merle Fiering
• politie algemeen: 0900-8844
  noodgevallen: 112
• Servicedienst openbare ruimten 
  Gemeente Delft:    
  tel: 14015
• Grof Huisvuil:	
   tel: 14015
• Wijkcoordinator: 
  Peter Puik  
  Postbus 78 – 2600 ME Delft
  Tel: 015-2601846  Werkdagen : ma - do
  e-mail: ppuik@delft.nl
• Wijkinspecteur Openbare Ruimte 
  Dave Moen
  e-mail: dmoen@delft.nl
• Wijkopbouwwerker: 
  Cherif Jeffali 
  tel.:06-48982237
  e-mail: c.jeffali@breedwelzijndelft.nl
• BHTD				     
  Postbus 634   2600 AP Delft
  e-mail: info@bhtd.nl
• Vestia Delft
  Oostblok 1  2612 PB Delft
  tel: 015-2120707
• DUWO
   Postbus 54   2600 AB Delft
   tel: 015-2192200
• Vidomes
   Postbus 32   2600 AA Delft
   Tel: 015-2513655
• Woonbron Delft
  Aart van de Leeuwlaan 8
  Postbus 2346  3000 CH Rotterdam 
  Tel: 015-8880500  reparaties: 015-2516700
  e-mail: delft@woonbron.nl
• Telefooncirkel: 
   Mevr. C. Klootwijk 
   tel.015-2612535; 
   e-mail: henk_jazz@ziggo.nl
• The Border: 
   Tel: 015-2627936
   e-mail: deborder@ ziggo.nl
• Abstwoudse Bos:
  Klachten: 010-2981020
• DCMR-Geluidshinder/
   vliegtuiglawaai
  010-4733333
• Stop huiselijk geweld: 
  0900-0400484
• Consultatiebureau voor Senioren:
  Bleyswijckstraat 85
  088-1239988
• Wijkcentrum de Hofstee:
  Sandinoweg 149  2622DW Delft
  015-7600210
  a.romberg@breedwelzijndelft.nl
• Startpunt:
  Van Bleyswijckstraat 91  2613 RR  Delft
  015-2140707
  info@startpuntwonenzorgwelzijn.nl
• Scouting Marco Polo:
   www.marcopolodelft.nl
• Ouderenproof: 
   Tel: 015-2620846
   e-mail: ouderenproof.tanthof@mail.com

Uw oplossing, met uw adres en telefoon-
nummer moet uiterlijk maandag 
30 mei bij de redactie zijn ontvangen.

Opsturen naar: 
Redactie Wijkkrant Tanthof, 
Bogotalaan 2, 
2622AB  Delft.
e-mail: wijkkrant.tanthof@orange.nl

Onder de goede inzendingen wordt een 
bedrag van €12,— verloot.

In de volgende wijkkrant wordt de oplossing 
bekend gemaakt.

Het zoekplaatje van deze keer was een deel 
van het architectenbureau aan de Dieselweg
en is gezien door Joke van der Drift-
Langeveld die op  Marterstraat 39 woont. 
Proficiat…!
De prijs die is voor jou…!

En dan nu het volgende zoekplaatje:
Waar in Tanthof is deze foto genomen?

Onder het motto “ken uw wijk” 
plaatsen we in elke krant een foto van 
een plekje of iets in de wijk.

Hier is weer de derde wijkkrant van dit jaar. 
Uiteraard beginnen wij met de bibliotheek. 
Deze dreigt dicht te gaan. Over de definitieve 
uitslag kunnen wij niets berichten omdat de 
raadsvergadering te laat is.
Verder is er informatie over het infocentrum 
van de 380KV kabels.
Ook hebben wij de eindconclusie van het 
idee om Oost en West te verbinden.
Wat dacht U van een auto wasserette die in 
Tanthof gebouwd wordt. De opening zulle wij 
U ook vertellen.
Naast de normale rubrieken ziet U dat wij 
nog genoeg leesvoer hebben geschreven. Eb 
wij niet alleen. Er is ook veel nieuws van be-
woners en instellingen uit Tanthof. Heeft U 
behoefte om Uw wijkbewoners op de hoogte 
te stellen van nieuws uit de wijk, dan bent U 
van harte welkom.
Schroom niet, wij willen U er best bij helpen.
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  Trombosedienst

Voor alle patiënten van de Trombosedienst 
Delft, openen wij per 1 april een poli.

Wijkcentrum “de Hofstee”
Sandinoweg 149
2622 DW Delft
Maandag en Donderdag 
Tijd: 9.30 tot 10.00 uur

Voor evt. vragen kunt u contact opnemen 
met de trombosedienst.
Tel: 015 - 2131444

Door Henk Klootwijk
Sommige van onze bewoners hebben reeds 
ontdekt dat TenneT gestart is met de bouw 
van de 380 KV Kabels langs onze wijk.
Er zijn reeds bomen gekapt en werkverkeer 
zie je af en aan gaan.

TennetT heeft nu een informatiecentrum ge-
opend, waar U alle info kan krijgen over de 
werkzaamheden. Het is aan de Kalfjeslaan 2.

Dat is in het gebouw van de vroegere Hoge-
school In Holland. De deur ligt een beetje uit 
het zicht doordat hij achter de fietsenstalling 
aan de linkerkant is. Een klein bord geeft aan 
dat het centrum daar is. In een gesprek met 
de dame die de voorlichting verzorgt, heb ik 
dat aangekaard. Zij zegde mij toe dat het ver-
beterd zou worden. Je moet nu zoeken.

Toen ik er was, had een bewoner van de Kalf-
jeslaan een vraag over een brief die de bewo-
ners reeds hadden ontvangen. Dat ging over 
de masten met de 150 kV kabels. Deze gaan 
weg. 
In samenwerking met de gemeente wordt 
deze kabel ook onder de grond gestopt. En 
wel 20 meter diep langs de Kruithuisweg. 
Daarna gaan de masten met kabels weg. 
Men verwacht dat eind 2012 dit gereed is.

De kabels komen zo diep dat er geen belem-
meringen zijn voor betere aansluiting van 
Tanthof met de rest van de stad in de toe-
komst, bijvoorbeeld door fietstunnels onder 
de Kruithuisweg. Dat zou inderdaad een uit-
komst zijn voor de bewoners van Tanthof.

Als het goed is, komt er weer een nieuws-
brief van TenneT uit na Pasen. Dan is deze 
krant nog niet Uw bus gevallen. Mocht U de 
nieuwsbrief niet ontvangen hebben, kunt U 
hem altijd in het centrum ophalen.

De openingstijden zijn dinsdag- en donder-
dagmiddag van 13.00 tot 17.00 uur

Infocentrum over 380kv kabels
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Bent u woningeigenaar en denkt u ook wel 
eens: ik wil mijn huis beter isoleren maar 
het komt er maar niet van? Heeft u mis-
schien nog niet de tijd gehad om uit te zoe-
ken welke energiebesparende maatregelen 
het meest geschikt zijn voor úw woning? 
Bent u nog op zoek naar een aannemer of 
wilt u weten hoe het zit met de financie-
ring?

Profiteer dan nu van de energiebesparing-
campagne ‘Steek energie in je woning!’ Een 
unieke kans voor  woningeigenaren die werk 
willen maken van energiebesparing en duur-
zame energie in hun woning! 

Wat houdt de campagne in?
Na een succesvolle campagne in de Verzet-
strijdersbuurt in de wijk Buitenhof geeft de 
gemeente Delft een vervolg aan deze cam-
pagne in Tanthof. Voor veel voorkomen-
de woningtypes in uw buurt is onderzocht 
welke energiebesparende maatregelen het 
meest geschikt zijn. Met andere woorden: 
welke maatregelen u het meeste opleveren 
qua comfort en energiebesparing tegen een 
zo gunstig mogelijke prijs. Bovendien kunt u 
op energiebesparende maatregelen ook nog 
eens subsidie aanvragen.

Binnenkort ontvangen alle particuliere huis-
eigenaren in Tanthof een uitnodiging voor 
een informatiebijeenkomst. Tijdens deze bij-
eenkomst hoort u welke energiebesparende 
maatregelen interessant zijn voor uw woning. 
Ook kunt u direct vragen stellen aan een des-
kundige van het Energieloket, een aannemer 
en aan medewerkers van gemeente Delft. 

Maar dat is nog niet alles. 
Als u besluit om maatregelen te nemen aan 
uw woning dan bent u ook verzekerd van 
kwaliteit; een onafhankelijke specialist houdt 
namelijk toezicht op de uitvoering van de 
maatregelen.     

Waarom deelnemen aan de campagne?
Uw woning wordt warmer en behaaglijker.
Uw woning krijgt een gezonder binnenkli-
maat.
U kunt nu profiteren van een gunstig prijs-
aanbod.
U verlaagt uw energierekening.
Het wordt u gemakkelijk gemaakt. U krijgt 
informatie over geschikte maatregelen voor 
uw woning, het inhuren van een aannemer 
en de uitvoering van de werkzaamheden. 
U bent verzekerd van kwaliteit. Een specia-
list houdt toezicht op het werk.
U kunt terecht bij één aanspreekpunt voor 
al uw vragen; het Energieloket.

Energiebesparende maatregelen in uw wo-
ning leveren u niet alleen een lagere ener-
gierekening op, maar leiden ook tot een 
verhoging van het wooncomfort. En het 
draagt bij aan een duurzaam Delft.

Hoe kunt u meedoen?
Kom naar de informatiebijeenkomst! Zo-
dra u de uitnodiging heeft ontvangen, kunt 
u zich aanmelden. Daarbij kunt u via het 
aanmeldformulier ook aangeven in welke 
energiebesparende maatregelen u interesse 
heeft. Tijdens de informatiebijeenkomst 
kunt u zich vrijblijvend inschrijven voor 
één of meer energiebesparende maatrege-
len. 

Vragen?
U kunt terecht bij één aanspreekpunt vanaf 
het moment dat u opdracht verleent aan de
aannemer of installateur tot en met de op-
levering van de werkzaamheden. Het Ener-
gieloket geeft informatie over mogelijke 
maatregelen, de activiteiten tijdens de cam-
pagne en over financiering en u kunt er 
terecht voor informatie. Neemt u alvast een 
kijkje op: www.energieloket.info. 
Heeft u vragen aan de gemeente Delft? 
Mail dan uw vraag naar jvanson@delft.nl

Campagne 
‘steek energie in je woning’ 
van start in Tanthof

Door Myriam van Ast-Stork

Beste Tanthofbewoner, beste buurtgenoot!

Bedankt voor alle inzendingen en reac-
ties naar aanleiding van de artikel over 
een verbindingsweg voor auto’s tussen 
oost en west.
Het is overduidelijk: De meerderheid van 
de mensen, die reageerden is tegen een 
open verbinding voor auto’s. De belang-
rijkste argumenten tegen zijn : sluipver-
keer, racebaan veulenkamp, onveilig-
heid voor spelende kinderen en fietsers, 
meer verkeer op Latijns- Amerikalaan, 
Amazoneweg naar Kruithuisweg;
Er waren ook mensen die vonden dat een 
verbinding eindelijk moest komen : vooral 
mensen die van en naar het gezondheids-
centrum of de tandarts willen,  of mensen 
die familie van elkaar zijn in oost en west; 
hier werd ook gezegd, dat er zeker geen 
sluiproutes zullen ontstaan; Sommige zijn 
ook voor een weg, maar met aanpassin-
gen, zodat hard rijden niet mogelijk is. 
Van 18 inzendingen zijn 13 tegen en 5 
voor een weg. Dus  er valt eigenlijk niet 
veel meer over te zeggen. De angst voor 
nadelen is te groot. Maar: Hoe zou het 
zijn, als mensen nu gewoon nooit te hard 
zouden rijden, en geen sluiprijders in de 
wijk terecht zouden komen? Kunnen we 
een bewustzijn creëren, waar autorijders 
racegedrag afzweren? 
Is het mogelijk om gewoontes te laten ont-
staan waar buurtbewoners zelf nooit meer 
harder dan 30km/h rijden bijvoorbeeld. 
(Dit wiel is nog niet uitgevonden…, 
toch :-) )
Laten we (weer…) eerst aan beter auto-
rijgedrag in de wijken werken, voordat er 
meer wegen komen. 

Reacties op artikel 

OOST WEST verbinding: 

Wat vinden we 
van de situatie?
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Ouderenproof Tanthof Oost & West
Seniorenpagina van de Wijkkrant Tanthof

door Jorie van Leeuwen

Via ons prikbord in de Hofstee hadden we 
mensen opgeroepen om samen te gaan fiet-
sen op de eerste lentedag, 21 maart dus. Zo-
als het hoort op een eerste lentedag, was het 
prachtig fietsweer. Lekker zonnig en niet te 
veel wind. Wat wil je nog meer. Op de af-
gesproken tijd  (14.00 uur) stonden er acht 
enthousiaste 55+-ers met fietsen klaar voor 
de bibliotheek  van Tanthof. Natuurlijk dron-
ken we eerst samen een bakkie, om met de 
andere fietsers kennis te maken. We had-
den een route rondom Delft uitgezet via de 
fietsknooppunten. Zo kwamen we in Schip-
luiden, ’t Woudt, Rijswijk, Den Haag, Noot-
dorp, Pijnacker en Delfgauw. Er werd gezel-
lig gekletst onderling en natuurlijk samen 
genoten van het mooie weer, de lammetjes 
en   jonge gansjes in de wei. Ook zochten we 
samen nog een gezellig terrasje op, namelijk 
bij molen de Vang, waar we genoten van een 
drankje, de rust en het uitzicht.

Er zijn twee soorten, namelijk algemene en 
persoonlijke OV-chipkaarten. Vooral als je 
65+ bent, is het handig om een persoonlijke 
chipkaart (met pasfoto) aan te schaffen, want 
dan heb je in de tram en bus korting, net 
zoals je dat hebt  met de roze strippenkaart. 
Als je een NS-kortingskaart hebt, kun je deze 
ook laten omzetten naar een OV-chipkaart 
en dan heb je bij de trein ook gewoon je 40% 
korting. Dat kun je regelen bij de NS-balie in 
het hoofdstation. 
In Tanthof zijn drie oplaadpunten voor de 
OV-chipkaart: bij C-1000 en Primera in de 
Dasstraat  en bij Primera in de Bikolaan. 
Maar je kunt het opladen van een persoon-
lijke  OV-chipkaart ook automatisch regelen.  
Een formulier voor het automatisch opladen 
kun je aanvragen bij het hoofdstation van de 
NS, of bij de HTM en Veolia-transport.                                                                                                                     

In de zomer gaan veel mensen op vakan-
tie. Het wordt dan vaak stil in de buurt en 
in de familie. De achterblijvers  missen dan 
hun familie- en buren-contacten. Maar daar 
is een oplossing voor: het wijkcentrum is 
de hele zomer (overdag) open. En dus heb-
ben we een manier bedacht om daar gezel-
ligheid te zoeken en te vinden. Elke maan-
dagmiddag, van 14.00 uur tot 16.00 uur is er 
een inloop- en spelletjesmiddag. Kom gezel-
lig langs voor een bakkie, een  babbeltje of een 
gezelschapsspelletje. In de ideeënbus vonden 
wij briefjes, waarop gevraagd werd om  deze 
spelletjesmiddagen. Om de kosten hoef je het 
niet te laten: voor €0,50 doe je mee. De eerste 
spelletjesmiddag is op maandag 9 mei. We 
willen wel even weten, hoeveel mensen er de 
eerste keren komen. Dan weten we een beetje 
waar we op moeten rekenen met de spelletjes. 
Dus: geef je even op bij Anja van de Hofstee. 
Heb je zelf een spelletje, dat je graag met 
anderen speelt, dan kun je dat natuurlijk ook 
meebrengen. We maken  er samen een gezel-
lige zomer van! In september gaan we ook 
nog een ander soort spelletjesmiddag prob-
eren: een beweegmiddag met sjoelen, tafelten-
nis en koersbal. We houden u op de hoogte 
via prikbord en wijkkrant.

Het was een heerlijk tochtje van ongeveer 
34 kilometer. En na afloop was er nog een 
verrassing: bij het eindpunt ( de bibliotheek) 
was er een leuk paasei met narcisjes voor 
elke deelnemer. Kortom: een zeer geslaagde 
fietstocht. Wilt u een volgende keer ook mee-
doen? Houdt dan het prikbord in de Hofstee 
in de gaten, want soms kunnen we een activi-
teit niet in de wijkkrant vermelden!

Opladen van de OV-chipkaart

Omdat 2011 het jaar van het vrijwilligers-
werk is, vertellen we ook in deze wijkkrant 
iets over vrijwilligerswerk.  Ik stel u daarom 
voor aan Fred Hammers. Fred is gepensio-
neerd fotograaf van de TU en TNO en maakt 
tegenwoordig nog foto’s voor kerken. Hij 
doet al 7 jaar vrijwilligerswerk voor de Jo-
hanniter Hulpgroep.  Ik persoonlijk had nog 
nooit van deze hulpgroep gehoord. Deze 
hulpgroep is ontstaan vanuit de protestantse 
kerken en biedt praktische hulp aan ouderen 
en gehandicapten, die dat nodig hebben. Het 
maakt daarbij niet uit, of deze mensen bij een 
kerk aangesloten zijn. De praktische hulp, 
die geboden wordt bestaat onder andere uit 
boodschappen doen voor (of met) invalide 
mensen, mensen begeleiden naar het zieken-
huis, met iemand wandelen of kleine klusjes 
voor iemand doen. Fred heeft ook wel aan 
budgetbegeleiding gedaan, als mensen hun 
financiën niet meer op orde hadden. De Jo-
hannitergroep werkt in heel Delft, dus ook 
in Tanthof. Elke hulpvraag komt via de or-
ganisatie bij de vrijwilligers. Je kunt dus niet 
rechtstreeks hulp vragen aan hen. De vragen 
komen binnen via artsen of zorgorganisaties. 
Voor de mensen, die hulp krijgen, betekent 
dit meer dan alleen praktische hulp, want de 
vrijwilligers bieden ook een luisterend oor. 
Vooral voor mensen, die veel alleen zijn, kan 

dat heel belangrijk zijn. Als Fred met mensen 
naar het ziekenhuis gaat, luistert hij naar hun 
verhalen, maar praat ook over andere on-
derwerpen en vaak wordt er dan ook samen 
gelachen. Dit contact geeft ook de vrijwilliger 
veel voldoening.
Fred heeft vroeger in zijn werk veel verga-
derd. Daarom wilde hij graag praktisch werk 
doen. Voor dit werk krijgt hij geen vergoe-
ding. Als er langere autoritten gemaakt moe-

ten worden, betaalt de hulpvrager de kos-
ten.  Alle vrijwilligers zijn wel verzekerd via 
de organisatie. 
 De vrijwilligers hebben geen cursus gedaan 
om dit werk te doen. Wel worden er regel-
matig trainingen gegeven op vrijwillige ba-
sis, bij voorbeeld door een arts of hulpverle-
ner. Ook krijgen de vrijwilligers regelmatig 
informatie toegestuurd, bij voorbeeld over 
dementie. 
Ik vroeg Fred, of hij nog tips had voor men-
sen, die vrijwilligerswerk in de zorg willen 
doen. Het is belangrijk, dat je mensen helpt, 
maar ze niet afhankelijk van jou maakt, zei 
Fred. Dat betekent, dat je wel een goed con-
tact met hen moet hebben, maar toch ook 
een beetje afstand moet bewaren. Een vrij-
williger moet zelf bepalen hoeveel tijd hij in 
dit werk wil steken. Een mens heeft ook tijd 
voor zichzelf nodig. Met dit werk krijg je 
een hoop problemen te horen en daar moet 
je mee om kunnen gaan. Het is daarom 
belangrijk, dat je je niet alles persoonlijk 
aantrekt. Dat is beter voor jezelf en voor de 
mensen die je helpt!
Wilt u meer weten over vrijwilligerswerk, 
kijk dan eens op de website van de vrijwilli-
gersbank Delft: www.vrijwilligerswerkdelft.
nl.  Er zijn zoveel soorten vrijwilligerswerk, 
dat het nog moeilijk wordt om te kiezen!

Fred Hammers, zorgvrijwilliger.

Vrijwilligers in het zonnetje	

We zijn de lente in gefietst! Wijkcentrum de Hofstee blijft 
open in de zomervakantie!
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 GASTVROUW/GASTHEER 
GEVRAAGD 

Is er iets wat U mist in het Wijkcentrum 
aan cursussen, of wilt U zelf iets
opstarten als vrijwilliger neem dan con-
tact met ons op of kom langs voor
een informatief gesprekje.

Maandag 
9.00-11.30 en 13.30-17.00 uur
dinsdag
9.00-11.30 en 13.30-17.00 uur
woensdag
9.00-11.30 en 13.30-17.00 uur 
donderdag 
9.00-11.30 en 13.30-17.00 uur
vrijdag
9.00-11.30 uur

 Spreekuur VESTIA  Jaarlijks wijkfeest  Tanthof

  Spelletjes middag

Iedere donderdagochtend van 9.30-10.30 uur 
is de wijkbeheerder van Vestia, Alex van der 
Laan, in het wijkcentrum aanwezig voor al 
Uw vragen, klachten enz.
Maak een afspraak of kom gewoon langs voor 
een gesprek.

Breed Welzijn Delft en de VAK zijn op 
zoek naar gastvrouwen/heren die in het 
wijkcentrum tijdens de activiteiten als 
gastvrouw/heer  de mensen  een kop-
je  koffie  of drankje  willen schen-
ken. Tijden kunnen in overleg ingevuld 
worden.  Breed Welzijn Delft zorgt voor 
een IVA(instructie verantwoord alcohol-
schenken) cursus die een dagdeel duurt en 
waar U een certificaat voor krijgt.
Dus vindt U het gezellig om een paar uur-
tjes per week wat te schenken  en een 
praatje te maken met Uw mede wijkbewo-
ners kom dan gerust langs op de Hofstee 
of bel 7600210.

  SPREEKUUR WIJKAGENT

  TROMBOSEDIENST

Wijkagenten  Hans van de Knaap en 
Mark Fiering zijn ook komende maan-
den samen met wijkinspecteur Dave 
Moen  weer in de Hofstee te vinden met 
hun spreekuur.

Dus heeft u vragen, klachten, of wilt u 
uw verhaal kwijt? 
Maak dan een afspraak of kom langs.

Op de Donderdagen 
12 mei		  10.00-11.00 uur
26 mei		  16.00-17.00 uur
9 juni 		  10.00-11.00 uur
23 juni		 16.00-17.00 uur

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

Activiteiten in het Wijkcentrum

Bloedprikken(Reinier de Graaf)	 08.15-09.00
Trombosedienst		  09.30-10.00
Yoga			   09.30-10.30
Biljart			   10.00-12.00
Biljart			   13.30-16.00
Yoga			   19.00-20.00
Yoga			   20.15-21.15
Slankklup 			   19.00-20.00
Klaverjassen 2de maandag vd. maand	 19.00-21.45

Biljart 			   09.30-11.30
Keramiek			   09.30-11.30
Computerles(Basis/Internet/E-mail)	 13.30-15.00 
Computerles(Basis/Internet/E-mail)	 15.15-16.45
Biljart 50+			   14.00-16.30
Jokeren			   14.00-16.30
Aquarelschilderen en tekenen	 14.00-16.00
Digitale fotografie	 	 19.00-20.30
Naailes(optie)		 	 19.00-21.00

Naailes(optie)		 	 09.30-11.30
Ontmoeting/Wandelgroep	 	 09.30-11.30
Ontmoeting/Biljarten (optie)		  09.30-11.30
Schilderen(acryl/olieverf)		  09.30-11.30 
Crea 50+ (1x per 14 dagen)	 	 13.30-16.30
Biljarten			   13.30-17.00
Kinderbingo 1e woensdag v.d. mnd.	 14.00-16.00
Technica 10			   18.45-20.15
Biljarten			   18.30-21.00
Belangenplatform (op verzoek)	 19.00-21.30
Yoga			   19.00-20.00
Yoga			   20.15-21.15

Bloedprikken(Reinier de Graaf)	 08.15-09.00
Fietscursus (optie)	 	 09.15-11.15
Trombosedienst		  09.30-10.00
Naaicursus			   09.00-11.00
Biljarten			   09.00-12.00
Consultatiebureau voor Senioren(Careyn)	 13.00-16.00
Klaverjassen			   13.30-17.00
Photoshoppen			  19.00-20.30
Indisch koken	 		  19.00-21.00
Naailes (optie)			  19.00-21.00

Pilates(even gestopt wegens ziekte)	 09.30-10.30
Pilates(even gestopt wegens ziekte)	 10.30-11.30
Biljart 50+			   09.30-11.45
Bingo 1 x per maand		  20.00-23.00

Russ.kinderen Taal+Spel		  10.45-14.15
Zumba voor 50+ (bij voldoende deelnemers)	 13.15-14.15
Diverse markten en beurzen	 09.00-13.00
Worden per keer bekend gemaakt via posters en de wijkkrant

Er is meestal de mogelijkheid in 
te stromen in lopende cursussen
Tegen, uiteraard, aangepast tarief.

 Gratis computergebruik 
 aan de Venstertafel

Maandag    	 8.00-19.00 uur 
Dinsdag      	 8.00-19.00 uur
Woensdag  	 8.00-19.00 uur
Donderdag 	 8.00-19.00 uur
Vrijdag       	 8.00-12.00 uur
Zaterdag    	 10.45-14.30 uur
(op za. alleen openstelling voor cursussen) 

Openstelling -alleen voor cursussen
Maandag 	 19.00-21.15 uur
Dinsdag 	 19.00-21.00 uur
Woensdag	 19.00-21.15 uur
Donderdag 	 19.00-21.00 uur

  Openingstijden wijkcentrum

Ook dit jaar is er weer het jaarlijkse wijkfeest 
rondom de Hofstee en dit jaar voor het eerst 
ook The Border, waar mensen uitgenodigd 
gaan worden door de tieners voor een gratis 
kopje koffie met rondleiding door het jon-
geren en tienercentrum.  Er zal een voetbal 
toernooi 3 tegen 3  georganiseerd  worden. 
Er is rondom de Hofstee ook weer van  alles 
te doen luchtkussen stormbaan, draaimolen 
glitter tatoo  enz. maar ook de gratis pannen-
koeken zijn weer aanwezig. De creatievelin-
gen kunnen aan de slag met sieraden maken, 
doosjes mozaïeken, de verfcentrifuge, en de 
kleintjes kunnen geschminkt worden. Ook 
de rommelmarkt is er weer waar U goedkoop 
aan leuke spullen kunt komen, kinderen mo-
gen met een kleedje buiten hun overtollige 
speelgoed aan de man/vrouw/kind  brengen, 
er zijn gezellige zitjes op de patio voor een 
lekker kopje koffie en een praatje.
Dus kom allemaal jong en oud op zaterdag 
21 mei naar de Sandinoweg/Abtswoude van 
11.00-16.00 uur.

Op verzoek van wijkbewoners(er zaten ver-
schillende verzoeken in de ideeënbus van 
ouderen proof) zal er vanaf maandag  9 mei 
van 14.00-16.00 uur een spelletjes middag 
georganiseerd worden, je kan natuurlijk ook 
gewoon voor een kopje koffie of thee en een 
praatje komen iedereen is welkom. De eerste 
middag zal begeleidt worden door Jorie van 
leeuwen, maar het is natuurlijk de  bedoeling 
dat er ook mensen vanuit de deelnemers-
groep bij de organisatie willen gaan helpen.
Verder zijn wij op zoek naar spelletjes, dus 
heeft U nog wat liggen in de schuur of op 
zolder graag!

Vanaf 1 april is ook de trombose dienst 
in het wijkcentrum aanwezig op de 
maandag en donderdagochtend van 
09.30-10.00 uur.
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Lente met een goed geluid
Toen de vorige wijkkrant een paar dagen 
oud was, belde een gelukkige voorzitter 
van de volkstuinen mij op. Hij belde op 
dinsdag nadat de krant bij iedereen in de 
bus lag. Hij had in die paar dagen reeds 
7 aanmeldingen ontvangen. Dat was erg 
leuk. Het was voor de redactie ook een 
bewijs dat de wijkkrant nog belangrijk is 
voor Tanthof. Daar zijn wij erg blij mee.
Dan word je een paar weken later gebeld 
door het hoofd van de vestiging in Tanthof 
van de bibliotheek. Ja, ik weet het, ik moet 
DOK zeggen. Maar op punt ben ik nog 
ouderwets.
Dat hoofd belde mij met een niet zo leuk 
bericht. “De bieb gaat dicht,”zei ze. Of dat 
ik wilde helpen om te proberen dat onge-
daan te maken. Ik ben zoals velen van U 
weet nog steeds strijdvaardig en zegde 
haar toe om te helpen.
Dat hebben wij gedaan. Maar tot nu zon-
der succes. Maar wij blijven doorgaan.
Ik weet het wel dat wij moeten bezuini-
gen. Maar om Tanthof nu het slachtof-
fer te laten worden, vind ik een beetje te 
ver gaan. Ik ga verder niet op de details 
in, want die leest U wel in stuk van mij in 
deze krant.
Goed, laten wij proberen positief te den-
ken. Dat is mij ook geadviseerd door 
mensen omdat zij mijn vorige column te 
scherp vonden.
Ik heb toen niets gelogen, maar alleen aan 
de bewoners duidelijk proberen te maken 
wat mij allemaal ter ore is gekomen. Er 
is onvertogen woord gevallen. Ik spreek 
veel mensen en hoor veel. Dat door diver-
se mensen niet in dank aanvaard wordt, is 
hun probleem en niet de mijne.
Als ik dingen gezegd heb, die niet juist 
zijn, dan moeten zij het juiste vertellen. 
Nu zorgen zij dat er paniek komt, omdat 
zij niet duidelijk zijn hoe de stand van 
zaken is.
Goed, ik hou erover op.
Ik ga lekker genieten van de zon in mijn 
leuke en mooie tuintje.

  Tastoe Tanthof

Het heeft even geduurd voordat de eerste 
editie  eraan kwam, maar uw geduld wordt 
beloond. Het wijkteam Tanthof van Breed 
Welzijn Delft en de wijkcoördinator van de 
Gemeente  staan  namelijk op  zaterdag 14 
mei in de Dashof met een ‘Bakkie Tanthof ’. 
Van 11.00u tot 13.30u zullen zij u wederom te 
woord staan over uw wijk. Uiteraard is Bak-
kie Tanthof meer dan alleen een gesprek over 
de wijk. Wij zorgen natuurlijk dat er goed 
bakkie staat en voor de liefhebbers van thee 
of fris is er natuurlijk ook genoeg! Als speci-
ale gasten heeft het team van Bakkie Tanthof, 
een delegatie van het Belangenplatform op de 
koffie. Dit is dus wederom UW kans om in 
gesprek met hen te raken over uw straat en 
buurt. Mis het daarom niet en kom langs!  
Tot dan!

Cherif Jeffali
Wijkopbouwwerker Tanthof

Bakkie Tanthof, 
zaterdag 14 mei 
op de Dashof!!

Hallo mijn naam is Mark Fiering en sinds 01-
01-2011 ben ik uw nieuwe wijkagent.
Met mijn komst zijn er voor het Tanthof 
nu 2 wijkagenten beschikbaar. Voor onze 
werkzaamheden maken wij geen onderscheid 
tussen oost en west en dat geeft u 2 vaste 
aanspreekpunten in de wijk.
Voordat ik naar het Delftse ben gekomen ben 
in 10 jaar werkzaam geweest in het gebied 
van Pijnacker/ Nootdorp. 
Daar heb ik onder andere ook een klein jaar 
de rol van wijkagent vervuld en met deze er-
varing op zak ben ik op zoek gegaan naar een 
nieuwe uitdaging.
Deze zoektocht eindigde uiteindelijk in Delft.
Sinds ik hier begonnen ben ik regelmatig 
op de fiets of de scooter in de wijk te vinden 
om daar behalve mijn normale werkzaam-
heden uit te voeren, ook mijn stratenkennis 
te vergroten. Het Tanthof is een mooie wijk, 
maar als je de opzet niet gewend bent ook 
bijzonder verwarrend. Al meer dan eens was 
ik erg blij dat ik de “UIT” bordjes kon volgen 
om zo mijn weg terug te vinden. 
Het Tanthof is een mooie grote en groene 
wijk. De sfeer in de wijk ervaar ik als prettig 
en ik hoop dat ik niet de enige ben.

Een nieuw gezicht in Tanthof
In mijn dagelijkse werkzaamheden onder-
houd ik nauwe contacten met diverse samen-
werkingspartners. Dit loopt van de gemeente 
tot de woningbouw, maar ook het belangen-
platform Tanthof maakt hier deel vanuit. 

Ik vind het belangrijk om bereikbaar te zijn 
en daarom kunt mij of Hans van der Knaap 
diverse malen per maand vinden op ons spre-
ekuur in wijkcentrum de Hofstee. De exacte 
tijden en dat vind u onder andere hier in de 
wijkkrant. 
Tevens kunt u via 0900-8844 een bericht 
achterlaten waarop wij weer contact met u 
zullen opnemen.
Ziet u mij in de wijk schroomt u dan vooral 
niet om mij aan te spreken, al is het maar 
voor een gezellig babbeltje.

Tijdens het wijkfeest van Tanthof zal ook 
Tastoe Tanthof aanwezig zijn. Tastoe Tanthof 
is bij uitstek de gelegenheid om uw buur- 
man of vrouw uit te nodigen om samen een 
bakkie te doen en/of een maaltijd te nut-
tigen. Het werkt heel simpel; u neemt een 
uitnodigingskaart mee die u op de Hofstee 
of basisschool de Bron afhaalt en nodigt ie-
mand uit die u nader wilt leren kennen. No-
dig haar/hem dan uit om samen te koken/
eten of gezellig iets te drinken. De persoon 
die de kaart ontvangt kan deze dan vervol-
gens weer inzetten om iemand anders uit te 
nodigen. Mocht u meer hierover te weten 
willen komen? Kom dan naar het wijkfeest op 
21 mei en laat u smakelijk verrassen!!! Tastoe 
wordt mogelijk gemaakt door Breed Welzijn, 
gemeente Delft en basisschool de Bron.

Cherif Jeffali
Wijkopbouwwerker Tanthof
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Door Henk Klootwijk
De wijk Tanthof werd opgeschrikt door het bericht dat de bibliotheek Tanthof gesloten zal 
worden. Dit is in het kader van de bezuinigingen binnen de gemeente Delft.
Het besluit is genomen in overleg tussen gemeente en de DOK. Ik zet een vraagteken ach-
ter de kop omdat ik op het moment dat het geschreven wordt nog geen definitief besluit is 
genomen. De vergadering van de gemeenteraad moet nog plaatsvinden. Wij hopen dat er 
bij diverse partijen en DOK nog eens nagedacht hebben voor zij definitief een beslissing 
nemen.
Nadat het berucht bekend werd zijn diverse organisaties bijeen geweest om te kijken wat 
zij er tegen konden doen.
Dat waren de scholen - en niet alleen Tanthof, want ook basisscholen uit het Buitenhof 
maken gebruik van onze bibliotheek, verder Ouderenproof, BelangenplatformTanthof, 
BHTD en de wijkkrant.
De scholen waren reeds begonnen met handtekeningen te verzamelen. Ouderenproof nam 
zitting in de bibliotheek voor handtekening. Uw wijkkrant heeft zoveel mogelijk foto’s ge-
maakt en stukken geschreven. Alle van deze organisaties hebben hiertegen geprotesteerd 
tijdens de commissievergadering van de Gemeenteraad op 12 april. Zij zijn het uiteraard 
niet eens dat de bibliotheek dicht gaat.
Het heeft een grote functie voor de wijk. Zij zien dat vele bewoners niet meer gebruik zul-
len maken, omdat het tot problemen leidt om naar de andere vestigingen te gaan. Wat 
dacht U alleen aan de Kruithuisweg die overgestoken moet worden. Dat is reeds een na-
tuurlijke barrière.
Wat dacht U van de vele ouderen in de wijk. Het aantal ouderen in Tanthof groeit gestaag. 
Nu is het reeds 25 %. Binnen een aantal jaren wordt dat 40 %. Dat kan gelezen worden in 
het rapport van Ouderenproof Tanthof wat eind vorig jaar aan de wethouder heeft over-
handigd.
De ouderen komen vaak in de bib om even bij te praten en hun krant te lezen onder het 
genot van een kop koffie. Dit is de enige plek in de wijk waar men dat kan doen.
Een andere grote groep die problemen krijgt is de jeugd. Alle scholen in de wijk brengen 
bezoek aan de DOK om boeken te lezen en mee te nemen om ze thuis te lezen. Dit gaat 
gepaard met diverse thema’s. Het is voor de scholen erg moeilijk om die bezoeken te laten 
plaatsvinden in de andere vestigingen.
Dan de woensdagmiddagen, welke zeer druk bezocht worden door de jeugd. 
Door de sluiting Wordt het lezen van die jeugd minder of legt de gemeente de druk bij het 
onderwijs. 
Een paar dagen daarna kwam ik erachter dat er binnen het College van B&W en de ge-
meente, samen met de BWD, discussies gaande zijn welke wijkcentra er dicht gaan. Hier-
uit bleek dat het helemaal niet zeker was dat de Hofstee open blijft. Dat zou inhouden dat 
de DOK geen gesprekken met de BWD hoeft aan te gaan om diverse activiteiten over te 
hevelen naar de Hofstee. Een reden te meer om nog eens goed te kijken naar de sluiting. 
Laat men eerst eens wachten tot de definitieve beslissing over de wijkcentra 
achter de rug is.
Als dit zou gebeuren dan heeft onze wijk Tanthof helemaal niets meer.
Moet onze wijk dan de volgende probleemwijk worden?
Wij wachten de beslissingen af. Wij houden U op de hoogte.

SLUITING DOK IN TANTHOF?  
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SLUITING DOK IN TANTHOF?  
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Geschreven door Magda Wilpshaar-Tuijn, 
apotheker in Kring-apotheek Tanthof

Klanttevredenheidsonderzoek
Wat gebeurt er eigenlijk allemaal in onze 
apotheek? Uit het klanttevredenheidson-
derzoek van afgelopen najaar blijkt er be-
hoefte te zijn om meer te weten over onze 
werkzaamheden. Als je met een recept in 
de apotheek komt, wat gebeurt er dan mee 
achter de balie? Waarom moet u wachten? 
Wat doen de medewerkers die niet aan de 
balie staan? Dat wil ik u in dit stukje graag 
vertellen. 

Wat gebeurt er met uw recept?
Als u bij de dokter bent geweest en u heeft 
medicijnen nodig, dan komt u bij ons. Het 
recept zetten we in de computer in uw eigen 
dossier. Hiermee voeren we direct medi-
catiebewaking uit. Dit betekent dat we de 
dosering controleren en of het medicijn past 
bij andere medicatie die u gebruikt. 

Ook kijken we of u bijvoorbeeld niet al-
lergisch bent voor het geneesmiddel. Bij 
kinderen vragen we altijd het gewicht om de 
dosering na te rekenen. Soms bellen we met 
de dokter om te overleggen en een enkele 
keer wordt er dan een ander geneesmiddel 
gegeven. 

Daarna maken we het geneesmiddel klaar 
en voeren nog een extra controle uit door 
een andere apothekersassistente. Dan kun-
nen we het aan u afleveren. 
Als u het middel voor de eerste keer krijgt, 
geven we u zowel mondeling als schriftelijk 
informatie als u dat wilt. Het geven van in-
formatie kost tijd maar we vinden het heel 
belangrijk dat u het geneesmiddel goed ge-
bruikt. Vandaar dat we hier bij iedere klant 
tijd voor maken.

Hoe zit dat met herhaalrecepten 
en wat kunt u zelf doen?
Herhaalrecepten zijn recepten van genees-
middelen die al in gebruik zijn. Bij deze re-
cepten maken we vaak gebruik van de robot 
in Apotheek Vrijenban die ervoor zorgt dat 
de medicatie kant en klaar bij ons binnen-
komt. Omdat hier enige tijd overheen gaat, 
vragen we u bij deze recepten om een dag 
later de medicatie op te halen, anders is het 
nog niet binnen.

Het voordeel van werken met de robot, is 
dat wij bij ons in de apotheek minder me-
dicijnen hoeven klaar te maken, zodat we 
meer tijd kunnen maken om aan de balie te 
helpen. Uiteraard doen wij nog steeds zelf 
het invoeren en controleren van de medi-
catie.

U helpt ons enorm als u ruim van te voren de 
herhaalmedicatie bij ons of via de arts bestelt. 
U kunt zich op onze site aanmelden voor het 
Digitaal Medicatie Dossier, waarbij u zelf uw 
dossier kan inzien en herhaalmedicatie kan 
bestellen. 

Wat gebeurt er allemaal in onze apotheek?

Wat doen we nog meer?
De medewerkers die niet aan de balie staan 
terwijl u staat te wachten, zorgen ervoor dat 
de recepten klaargezet worden om afgehaald 
te worden. Voor een aantal verzekeraars moe-
ten we bijvoorbeeld bepaalde merken bestel-
len. Dit komt dan de volgende dag binnen. 
Ook zijn er recepten die we moeten bereiden, 
dat betekent dat we het geneesmiddel zelf ma-
ken. Een paar medewerkers voeren alleen lo-
gistieke en administratieve taken uit. Zij mo-
gen u niet aan de balie helpen omdat zij geen 
apothekersassistentendiploma hebben. Zij 
zijn echter wel heel belangrijk om het team te 
ondersteunen. 
Mensen die moeilijk de deur uit kunnen, ma-
ken gebruik van onze bezorgservice. Deze re-
cepten worden ook door apothekersassisten-
ten klaargemaakt en gecontroleerd. 

Eén van de apothekers kijkt dezelfde dag alle 
recepten nog een keer na of alles klopt. Daar-
naast zorgen de apothekers voor de hele orga-
nisatie van de apotheek en beantwoorden zij 
vragen van bijvoorbeeld artsen of klanten. 
Als u voor een artikel komt dat u zonder re-
cept kan kopen, dan controleren we of dit 
samen gebruikt kan worden met uw medica-
tie. Verder organiseren we projecten waarbij 
we klanten extra zorg bieden bij bepaalde 
aandoeningen, bijvoorbeeld diabetes of long-
ziekten. 

Medicatie verwarrend? 
De weekrol biedt een uitkomst!
Voor mensen die veel soorten pillen slikken 
of niet zoveel overzicht meer hebben, kunnen 
we een weekrol maken. 
Dan zitten de pillen per dagdeel in een zakje 
waardoor de klant veel meer overzicht heeft 
en de tabletten bijvoorbeeld niet meer ver-
geet en ze op het juiste tijdstip inneemt. Als 
u denkt dat dit voor u ook handig is, neemt u 
dan gerust contact met ons op.

Tenslotte
Ik hoop dat ik u met dit stukje wat informatie 
heb gegeven over de werkzaamheden in onze 
apotheek. Als u nog vragen heeft hierover of 
over uw medicatie dan kunt u ons altijd bellen 
of mailen. Onze gegevens zijn: 

Kring-apotheek Tanthof
Veulenkamp 43
2623 XA Delft
Tel 015-2564200
Fax 015-2626081
Email: info@apotheektanthof.nl
Website: www.apotheektanthof.nl
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Vanaf 11 april is er elke maandagmiddag in The Border een speciale meidendag voor 
meiden in de leeftijd van 11 t/m 15 jaar, van 16.00 tot 18.00 uur. 
De meidenmiddag wordt begeleid door meidenwerker Tess Breedveld. 

De meidenmiddag moet een middag voor en door meiden worden. De meiden kunnen bij 
de meidenwerker aangeven welke activiteiten zij op deze middag willen doen. Dit kan bij-
voorbeeld cakejesbakken, een beautymiddag of een sportactiviteit zijn, d
e meidenwerker hoort het graag. De meidenmiddag is gratis. 

De meidenwerker is nog op zoek naar enthousiaste ouders/buurtbewoners voor onder-
steuning tijdens de meidenmiddagen. 
Meiden tussen de 11 en 20 jaar kunnen ook contact opnemen met de meidenwerker als zij 
behoefte hebben aan speciale meidenactiviteiten in Tanthof. 
Heb je leuke ideeën kun je deze altijd kenbaar maken bij de meidenwerker. 

Voor meer informatie en/of vragen kun je terecht bij Tess: 
t.breedveld@breedwelzijndelft.nl of bel naar 015-7600161. 

Meidenclub
The Border

Wie: 
Voor alle meiden van 11 t/m 15 jaar  

Wanneer: 
Vanaf 11 april 
Elke maandagmiddag van 16.00 tot 18.00 uur.  

Waar: 
Jongeren en Tienercentrum ‘The Border’ Abtswoude 2 te Delft. 

Voor meer informatie kun je terecht bij Tess 
mail naar t.breedveld@breedwelzijndelft.nl 
of bel: 015-7600161

Meidenwerk Tanthof 

Hallo mijn naam is Dick Hoogendijk.
Ik ben sinds 1 April werkzaam als jongeren-
werker in jongerencentrum The Border.
Voor alle vragen en/of ideeën kunnen de 
jongeren van de wijk Tanthof bij mij terecht 
in de The Border 
ik ben bereikbaar op: 0626110814
Ik hoop jullie snel te zien in The Border

Mijn naam is Michel den Os en ben de nieu-
we medewerker tijdens de Tiener openstelling 
in jongeren/tienercentrum The Border. 
Ik hoop tijdens de openstellingen samen met 
de tienerwerker leuke activiteiten te organise-
ren voor alle tieners van Tanthof. 

Groetjes en hopelijk tot gauw Michel

Voor jongeren in Tanthof
Even voorstellen…
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Aannemersbedrijf-
houtmarkt Het Tanthof 
bestaat 25 jaar

tegen inlevering van deze coupon
 gratis 4 appelflappen 
“vers uit eigen oven” 

t.w.v. € 3,40. 
in te leveren 

vóór 1 juni 2011

Dasstraat 9 
tel.: 015-2512200
Openingstijden: 
Ma/do 	 08.00 - 20.00
vrij	 08.00 - 21.00
za	 08.00 - 20.00
zo	 12.00 - 18.00

Naam:

Tel. nr. 

Postcode:

Vrijheidslaan 1
tel.: 015-3640580

Openingstijden: 
ma/vrij 	 08.00-22.00
za	 08.00-20.00 
zo	 10.00-18.00

 Theo Postma

Ik zag in DELFTOPZONDAG dat Het 
Tanthof al weer 25 jaar bestaat hetgeen me 
inspireerde tot dit stukje. 

Omdat ik niet zo’n doehetzelver ben ga ik 
al 25 jaar naar Het Tanthof i.p.v. een grote 
bouwmarkt. Dan koop ik bij Ruud 5 schroef-
jes; ik ben dan per schroefje wel meer kwijt 
maar ik hoef er geen 150 te kopen en boven-
dien krijg ik gratis advies. 

Kleine houtklusjes worden binnen een paar 
uur gemaakt.

Vorig jaar heb ik kennis gemaakt met de 
aannemerij. Een lekkend plafond recht  bo-
ven mijn bed is slecht voor je nachtrust. Alle 
mogelijke oorzaken zijn door de baas, Klaas 
Walda, onderzocht en door zijn personeels-
leden, Arjan en Marco, professioneel verhol-
pen. Geen drupje meer!

Ik wens, mede namens de wijk(krant), het 
enthousiaste team van Het Tanthof nog vele 
prettige arbeidzame jaren. 
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Al die afvalkuren,  al die moeite,  al dat geld,  
weggegooid?
Het lijkt er wel op dat het bij de meeste men-
sen zo gaat. Je voelt je te dik of  vindt  jezelf  te 
dik en besluit op een snelle manier met pillen/
shake’s/ sapkuur, soepdieet  etc snel wat  kilo’s 
lichter te worden. Je volgt je de voorschriften 
nauwkeurig en behaalt het beloofde resultaat. 
Tot je weer in je oude gewoonten terugvalt. De 
kilo’s komen er weer bij.Het veelbeschreven JO, 
JO effect is voor velen onder ons herkenbaar.

Ik geef de lezers van de wijkkrant enige nut-
tige tips, welke geen geld kosten en gezond 
zijn.
Probeer na te gaan wat je eet , hoeveel je eet en 
waarom en op welk tijdstip je eet.
Let  op de keuzes die je maakt. Neem niet en 
het een en het ander , maar maak een keuze. 
Of het een /of het ander.
Wees bewust van wat je eet.

Waar zou je op moeten letten om gezond te 
eten?
Gezond eten is gevarieerd, niet te grote porties 
en 6 x per dag een eetmoment.
Hiernaast moet je voldoende drinken
(1½ - 2 liter per dag)
Variatie in eten  is heel belangrijk. Voedings-
middelen hebben allemaal een verschillende 
samenstelling. Er is niet één voedingsmiddel 
dat alle voedingsstoffen in voldoende mate 
bevat.  
Eet daarom gevarieerd, zodat je voeding alle 
nodige stoffen levert.
Let op een goede energiebalans. Dat wil zeggen 
dat de energie inname uit de voeding in 
evenwicht moet zijn met 
het energiever-
bruik.

Beweeg dagelijks met een minimum van 30 
minuten per dag. Dit kan fietsen, wandelen, 
huishouden, in de tuin werken etc. zijn. Voor 
de fanatiekelingen onder ons kan je natuurlijk 
ook naar de sportschool gaan of een sport be-
oefenen. 
Verzadigde vetten zitten in volle zuivelproduc-
ten en vette vleessoorten. Maar ze zitten ook in 
roomboter,  margarine in een wikkel, koekjes, 
chocolade en gebak. Eet je hier veel van dan 
verhoogt dit het risico op hart- en vaatziekten. 
Neem magere producten zoals mager vlees, 
20+  of 30+ kaas en mager vlees en magere 
vleeswaren. Nog een eye-opener is om twee 
keer per week vis, waarvan 1 keer vette vis te 
eten.
Visvet is onverzadigd en zeer goed als bescher-
ming tegen hart- en vaatziekten. 
Gebruik ook eens vis (sardines, haring, ge-
rookte zalm)als broodbeleg. Dat kan ook vis 
uit blik zijn.

Beste lezers dit waren enige globale adviezen 
voor een gezonde balans in het leven.
Mocht je een gezondere levensstijl willen met 
een gezond gewicht dan kan je via de huisarts 
bij mij terecht voor een steuntje in de rug. De 
begeleidingskosten worden door de meeste 
ziektekostenverzekeringen vergoed, raadpleeg 
hiervoor je polis.
De volgende keer vertel ik iets over gezond 
koken.

Ellen van der Veen, 
gediplomeerd gewichtsconsulente, 

lid van de BGN
Zambezilaan 79,  

2622LH Delft,
06-4225978  bgg.015-2618106

info@elfittime.nl

Eet gezond



13Wijkkrant Tanthof

Woensdag 18 mei 13.30 uur        VITESSE DELFT
(mini-)F en E vrienden en vriendinnen toernooi

Jij wilde toch altijd al met je vrienden of vriendinnen bij 
Vitesse Delft voetballen.Op woensdagmiddag 18 mei 
krijg je daar de gelegenheid voor, want dan organiseert 
Vitesse Delft haar eeste vrienden-en vriendinnentoer-
nooi.Het is de bedoeling dat jij vriendjes en vriendinne-
tjes van school of uit de omgeving uitnodigt om samen 
een team te vormen, waarmee je tegen andere teams 
speelt. Het toernooi start om 13.30 uur en duurt tot 16.00 
uur, waarna de prijsuitreiking zal plaatsvinden.Voor meer 
informatie kunt u contact opnemen met Peter Dejalle 
(jeugdvoorziter Vitesse Delft) pter@debut.nl.

Actief  meedoen met  clinic Tennis Vereniging  Tanthof

Het is nog lang niet bij alle wijkbewoners 
bekend, dat er in Tanthof een tennispark ligt. 
En wat voor park, op de grens van de be-
bouwing en de weilanden ligt het park met 5 
kunstgrasbanen, waar het hele jaar rond van 
’s morgens 9.00 uur  tot ’s avonds 23.00 uur 
getennist kan worden. Een vereniging waar 
alle activiteiten door en voor de leden  gere-
geld worden.
Wilt u graag eens een kijkje komen nemen?
Zaterdag 18 juni staan de inwoners van onze 
wijk in het middelpunt van de belangstel-
ling. Graag willen we iedereen die dag de 
mogelijkheid bieden om kennis te maken 
met tennis.
 We hebben dan ook een zilveren medaille 
winnares van de Olympische Spelen in Syd-
ney bereid gevonden, om met haar organisa-
tie een uitdagende tennisclinic  voor jong tot  
oud te organiseren. 

Miriam Oremans biedt iedereen  de uitgelezen 
kans om het park,  de vereniging en de tennis-
sport beter te leren kennen. 
Hoe ziet het programma eruit?
De dag start met een gezellige ontvangst om 
11.30 uur,  waarbij elke deelnemer een sco-
rekaart en een lot voor de loterij zal krijgen. 
Jonge deelnemers krijgen ook een origineel  
T-shirt, dat ze aan het eind van de middag 
mee naar huis mogen nemen. 
Na een warming-up en de uitleg van de clinic 
zal er tot 15.00 uur door iedereen sportief en 
actief worden meegedaan aan zeer uiteenlo-
pende  activiteiten, van stormbaan tot zelf een 
balletje slaan met Miriam Oremans. 
15.00 uur verzorgt Miriam een demonstratie, 
genieten van mooi tennisspel vanaf ons mooi 
gelegen terras.  
Na de demonstratie zal de loterij plaatsvinden, 
waarbij naast kleine prijzen ook  een Dunlop 

tennisracket te winnen valt. Rond 16.00 uur 
zal de dag worden afgesloten met de bekend-
making van de winnaars die gratis de Mas-
ters 2011 mogen bijwonen.
Belangstellenden zullen een consumptiebon 
ontvangen, die ze bij de bar kunnen omwis-
selen voor een drankje. Voor de kinderen 
zal er een ijsjesbon klaarliggen.  Wij hopen 
uiteraard op mooi weer en heel veel enthou-
siaste wijkbewoners die graag eens een keer 
hun geluk op tennisgebied willen beproeven.

Het tennispark is te vinden aan De Straat van 
Malakka 74, 
telefoonnummer 2624589.

Voor eventuele vragen kunt u terecht bij 
Irma Bonnamy 015.2610597 
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Simone Radema 

Spreeuwenstraat 15 
2623 GV  Delft (Tanthof Oost) 

www.fysiotherapiesimoneradema.nl 

Direct toegankelijk
voor 

zowel volwassenen 
als kinderen

Telefoon 015 - 2 62 32 30 / 06 - 5090 8272 

Begin vorig jaar hebben wij ons aangemeld 
als vrijwilligers bij de kindertuin de Boter-
bloem aan het Abtswoude in Tanthof. Wij 
doen dit jaar in de wijkkrant verslag van de 
gebeurtenissen daar.

De Stichting Kindertuinen Delft beheert 
overigens vier tuincomplexen, waar elk jaar 
enkele honderden basisschoolkinderen na 
schooltijd tuinieren. Wie er meer van wil we-
ten, alle informatie hierover is te vinden op 
de website www.kindertuinendelft.nl.

De kinderen kunnen lekker bezig zijn met 
zaaien, poten, planten, schoffelen, wieden en 
oogsten. Alle werkzaamheden worden voor-
gedaan en uitgelegd, maar het doel is het zelf 
te doen. De zorg voor een eigen tuintje en het 
resultaat ervan is voor kinderen uit een stad-
se omgeving een heel mooie beleving.

Enkele basisscholen in Delft maken zelfs on-
der schooltijd ruimte in hun lesrooster en 
laten ieder jaar groep 6 met de hele klas en 
juf of meester tuinieren! In Tanthof is dat de 
Eglantier aan de Derde Werelddreef.

Twee kindertuinen liggen in Tanthof, de an-
dere kindertuin in onze wijk heet de Zonne-
bloem en ligt aan de Tanthofdreef. Daarmee 
zijn we twee prachtige tuinen rijk! Niet alleen 
voor de kinderen die er een tuintje hebben en 
hun familie, maar ook voor de vrijwilligers.

Op de Boterbloem werden we opgenomen in 
het team van de hoofdtuinleider Rinus. Vrij-
willigers die de kinderen begeleiden waren 
Tineke, Johenie, Els, Kees, Nel, Diny, Coby en 
Janneke. En net als wij waren er mensen die 
vooral bij het algemeen onderhoud hielpen 
als Piet, Sila, Yasser, Miranda, Ria en Wim. 
Een flinke groep mensen dus, maar er is dan 
ook genoeg te doen in de tuin.

We begonnen vorig jaar in april met het mee-
helpen aan het algemeen onderhoud, maar 
in de loop van het seizoen kwam daar het 
beheer van de kruidentuin bij en werden we 
steeds meer betrokken bij de verschillende 
werkzaamheden. We hebben zelfs een paar 
uurtjes in een kraam op de Groen-Blauw-
markt gestaan op de grote markt.

Na een gezellige en drukke zomer hebben we 
ook in het najaar geholpen de tuin te ontrui-
men en winterklaar te maken. Ook in de win-
ter bleek er het nodige te doen, variërend van 
het repareren en verven van gereedschappen, 
het schoonmaken van het tuinhuis enzovoort. 

Vrijwel alles wat Rinus op zijn lijstje had staan 
is uitgevoerd! Hij heeft wel geluk dat er een 
behoorlijk aantal mannen op de Boterbloem 
helpen, zoals Wim, Kees, Geert en Piet, die 
wat zwaarder werk kunnen doen. Zo bleek 
Piet een gedreven bomen en struiken snoeier! 
Er is geen boom of struik meer over die er 
niet keurig uit ziet.

En zo zijn we dan nu beland aan het begin 
van het nieuwe tuinseizoen! Er is al gespit, 
onkruid verwijderd, compost verspreid en 
gefreesd. Ja, alle nodige voorbereidingen zijn 
getroffen en de tuin ligt er prima verzorgd en 
netjes ingedeeld bij. Het is nu al een lust voor 
het oog.

Het gereedschap ligt klaar, de nodige zaadjes 
zijn al voor gekweekt door Els in de grote kas 
en alle vrijwilligers zijn er klaar voor. 
Ook hebben we met de vrijwilligers van alle 
kindertuinen al een startborrel gehad in het 
filmhuis Lumen.

Minder leuk was het bericht dat op de Zon-
nebloem de zakken potgrond waren gestolen. 
Dat is toch wel bizar, wie steelt er nu pot-
grond van de kindertuin? Wij kunnen dat 
niet bevatten.

Begin april gaan de kinderen van start met 
hun wekelijkse tuinactiviteit. Voor de school 
is dat 1 uur, voor de andere kinderen 1½ uur. 
De kinderen van de school doen 1 tuintje 
met zijn tweeën. Ze gaan beginnen met het 
zaaien van radijsjes en sterrenkers. En het 
eerste onkruid zal vast wel moeten worden 
verwijderd….
Het aantal aanmeldingen van kinderen loopt 
overigens terug en we zijn dan ook nog niet 
helemaal volgeboekt. Rinus gaat zolang mo-
gelijk kinderen aannemen. We willen graag 
alle tuintjes bezet hebben.

Tenslotte, groeit er op dit moment al wat in 
de tuin? Jazeker, rabarber, maggi, tuinbonen 
en bieslook, het zet er allemaal de vaart in. 
Ook de dieren beginnen zich te roeren, kool-
meesjes bouwen een nest, de eerste vlinders 
(koolwitjes, kleine vossen) fladderen al rond 
en de kikkers komen in beweging. De win-
terrust is vrijwel achter de rug. We gaan weer 
een hoop beleven op de kindertuin!

Geert en Anneke Wolters, begin april.

Wel en wee op de Boterbloem in Tanthof
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door: Aris Schellinkhout, 
Werkgroep Veilig Verkeer Tanthof

Zoals velen van u weten, is Tanthof indertijd 
vooral op verzoek van de bewoners groten-
deels een 30-km-zone geworden. Bij het 
instellen van die zone zijn een paar straten 
erbuiten gelaten. Dat had te maken met de 
buslijn die door de Latijnsamerikalaan liep. 
Dat was een reden dat de 30-km-zone pas 
begint bij de kruising met de Bikolaan/Bo-
gotalaan.  

De WVVT vindt dat een nogal onlogisch 
punt, o.a. omdat de weg vóór en na het bord 
er hetzelfde uitziet. Het bleek bij controleac-
ties op de Derdewerelddreef dat veel auto-
mobilisten niet in de gaten hadden waar de 
30-km-zone begint. Om de Derdewerelddreef, 
en in één moeite door de Latijnsamerikalaan 
veiliger te maken, vond de WVVT -daar-
mee was ze niet de eerste, want het Belangen
platform Tanthof had dat ook al eens voor-
gesteld-  dat de 30-km-zone moet beginnen 
vóór de kruising met de Latijnsamerikalaan/ 
Egyptelaan (2 op de kaart). Daar eindigt de 
dubbele rijbaan en het vrijliggende fietspad 
gaat over in een fietsstrook. Toen dat aan de 
gemeente werd voorgesteld, deed de gemeente 
daar nogal moeilijk over. De redenen daar-
voor waren voor ons nogal onbegrijpelijk. 
Aanleiding om hierover eens met de betref-
fende wethouder, mevrouw Junius, te gaan 
praten. Mevrouw Junius bleek begrip te heb-
ben voor de gedachten van de WVVT en 
zegde toe e.e.a. aan te pakken. We hebben 
nog geen harde toezegging wat en wanneer 
er iets gaat veranderen, maar er is al wel van 
de verkeersambtenaar een reactie ontvangen 
dat hij ermee bezig is. Zodra we meer weten 
hoort u van ons.

door Aris Schellinkhout

De Werkgroep Veilig Verkeer Tanthof heeft 
gemerkt dat de Derdewerelddreef één van 
de wegen in de wijk is waar flink hard wordt 
gereden. Daarbij komt dat aan de weg vlak 
langs het winkelcentrum Bikolaan gaat. 
Ook ligt er een basisschool aan de weg. Dat 
betekent veel fietsers en voetgangers, waar-
onder veel kinderen en ouderen. Ondanks 
dat de 30-km-zone op een onlogische plek 
begint, is het natuurlijk wel nodig dat in de 
30-km-zone de snelheidslimiet wordt gere-
specteerd. Vandaar dus de actie.

Derdewerelddreef 
bijna helemaal 30, 
Latijnsamerikalaan ook?

Op 6 april is met hulp van de wijkagent Hans 
van der Knaap en de gemeente een actie 
gehouden op de Derdewerelddreef bij de 
kruising met de Syriësingel. De wijkagent 
gebruikte de lasergun om de snelheid van 
de naderende auto’s, brommers en motoren 
te meten. Bij het 30-km-zonebord op de 
hoek met de Bikolaan (dat er al jaren staat), 
had de WVVT speciaal voor de actie een 
3-meter groot, geel/blauw spandoek opge-
hangen. Én er stond een smiley vlak voor de 
brug, waarop je kunt zien hoe hard je rijdt. 
Duidelijk toch? Niet dus. Ondanks deze drie 
waarschuwingen reden van de ongeveer 100 
gemeten auto’s er 30 een behoorlijk stukje 
harder dan 30 km per uur. Zo erg als vorig 
jaar, toen er een stuk of tien auto’s dik boven 
de 50 reden, was het deze keer gelukkig niet. 
Want boven de 50 km/uur bekeurt de wijka-
gent stevig. 

Deze keer kwam de snelheid tot 47 km/uur. 
Vele van de hardrijders werden door de wi-
jkagent staande gehouden. Ze hadden dan 
een gesprek met één van de WVVT-ers. In 
zo’n gesprek blijkt dat alle hardrijders toch 
wel begrip hebben voor de noodzaak van de 
snelheidslimiet. 

De WVVT gaat door met het verbeteren van 
de  verkeersveiligheid in de wijk. De WVVT 
kiest er daarbij voor de mens die de auto 
rijdt te benaderen. En niet voor meer drem-
pels en andere -dure- maatregelen die ú uit-
eindelijk moet betalen.

Weer snelheidsactie 
op de Derdewerelddreef
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deel 45

Over de rol van de kerk en godsdienst 
in Abtswoude is veel nog niet beschre-
ven, ondanks dat deze rol in de ontwik-
keling van het gebied heel groot is ge-
weest. Vóór de Opstand van 1572 tegen 
de Spaanse koning Philips II was het ka-
tholieke geloof allesoverheersend, zo-
wel in de vroege als de late Middeleeu-
wen. Na 1572 werd deze positie flink 
teruggedrongen, maar bleven Abtswoude 
(Papsou) en andere delen van het plat-
teland rond de stad Delft toch vooral ka-
tholieke enclaves in een verder overheer-
send protestantse omgeving. In Deel 44 
is de periode van voor 1572 samengevat. 
In dit deel kijken we naar de periode na 
1572. Over deze laatste periode is nu iets 
meer bekend geworden door een artikel 
in het tijdschrift Delf van de hand van 
pater jezuïet Dries van den Akker, eme-
ritus docent Levensbeschouwing bij het 
Stanislascollege in Delft.

De geuzen trekken op
Na de inname van Den Briel in 1572 trek-
ken de geuzen Zuid-Holland in. Priesters, 
nonnen en paters van de omliggende ker-
ken en kloosters vluchten naar Delft. Een 
aantal van hen worden opgehangen,. zoals 
de Delftse monnik Justus van Schoonho-
ven van het Kartuizerklooster aan de Bui-
tenwatersloot. 

Op 23 april 1573 wordt in Delft de ka-
tholieke godsdienst verboden. In Delft en 
omgeving worden de kerken overgenomen 
door de calvinisten. Kloosters worden ge-
sloten. Onherkenbaar als priester komt 
in mei 1583 Sasbout Vosmeer naar Delft 
om de resterende katholieken in Delft en 
omgeving te bedienen. In 1592 komt de 
eerste Jezuïet Cornelis Duyst naar Delft en 
logeert bij boeren aan de Schie.

Schuilkerk in Papsou
Na 1620 hebben de Jezuïeten vier vaste 
schuilkerken in boerderijen in Papsou, 
Hodenpijl, Den Hoorn en Maasland. 
Dat blijkt uit een notitie van pater Nor-
bertus Aerts rond 1670. Hij schrijft: “De 
situatie van de Statie toentertijd was als 
volgt. Er waren vier verschillende plaatsen, 
waar bijeenkomsten gehouden werden. De 
eerste aan de Zuidgaag in de schuur op het 
land van Jacobus Langelaan (....). 
De tweede in Opel (= Hodenpijl) op het 
land van Nicolaas van der Houve, oftewel 
Nicolaas Adriani. 
De derde in het gehucht Papsou, in de 
schuur bij Paulus Aelbrechtsen. En de vier-
de in het gehucht Den Hoorn, in de schuur 
van een zekere Prens of een andere boer.”
In welke boerderij in Papsou de schuilkerk 
precies gevestigd was, is tot nu toe onbe-
kend.

Verklaring van 6 augustus 1670
De naam van de boer in Papsou, Pau-
wels Aelbrechtsze, op wiens boerderij een 
schuilkerk staat komt in 1670 terug in een 
verklaring bij een Haagse notaris. 

“Op huyden des sesden Augusti duysend ses 
hondert seventigh compareerden voor mij, 
Adrianus de Jongh, openbaer notaris bij den 
hove in Holland ende West-Vriesland), in ‘s 
Gravenhage geadmitteert ende voor de ge-
tuijgen naer genaampt: Adriaen Leenderts-
ze, out omtrent vijf en tagtigh jaeren, die nu 
twee en sestigh jaeren op de Noord-Hoorn 
gewoont heeft ende aldaer noch is woon-
ende, Klaas Sijmonsze, Akkersdijck, out acht 
en sestigh jaeren, tegenwoordig buijten de 
Watersloots-poort tot Delft ende voor desen 
twee en veertigh jaeren gewoont hebbende 
tot Akkersdijck, Klaas Willemsze, oudt vier 
en sestigh jaeren, geboren ende wonende tot 
Schipluij, Rochert Willemsze, oudt vier en 
sestigh jaeren, geboren mede tot Schipluij, 
ende als nog woonende, Pauwels Aelbrechts-
ze out omtrent twee en sestig jaeren, woo-
nende tot Abtswoud, Kornelis Adriaensze, 
zone van voornoemden Adriaen Leenderts-
ze, out omtrent sestig jaeren, woonende ten 
huijse van den voorn. sijnen vader.(...)

Vervolgens gaat de verklaring verder met 
de mededeling, dat de gelovigen in de ge-
noemde plaatsen altijd door de Jezuïeten 
zijn bediend en dat vooral ook zo willen 
houden. 

Uit de verklaring kunnen we alleen opma-
ken dat Paulus Aelbrechtsen op dat mo-
ment 62 jaar oud is en dat hier de naam 
Abtswoud wordt gebruikt.
Hoeveel mensen er van de schuilkerk in 
Papsou gebruik hebben gemaakt is niet be-
kend. Van de schuilkerk op Hodenpijl zijn 
wel enkele gegevens overgeleverd. 
In 1688 worden 12 doopsels toegediend, 7 
huwelijken ingezegend, 12 zieken voorzien 
van de laatste sacramenten en ongeveer 
3000 communies uitgereikt.

IHS-teken
In zijn artikelen legt de Delftse Jezuïet 
Dries van den Akker s.j. een verband tus-
sen de aanwezigheid van de Jezuïetenorde 
op het platteland rond Delft en het voor-
komen van het IHS-teken boven de luiken 
van de melkkelders van veel boerderijen. 
Het IHS-teken is het ‘logo’ van de Orde der 
Jezuïeten.

Het aanbrengen van dit teken vanaf de 
17e eeuw boven de luiken van de melk-
kelder zou dan een teken van trouw aan 
de orde zijn geweest. In totaal gaat het om 
40 boerderijen in Delft (Klein Delfgauw 
en Schieweg), Delfgauw, Pijnacker, Ro-
denrijs, Kethel, Vlaardingen (Zuidbuurt), 
Maassluis, Maasland, Schipluiden en Abts-
woude.

Huub van ’t Hart, 
hvthart@planet.nl
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Boerderij familie Van Winden in Abtswoude 
op de locatie van de voormalige Bunker nu 
De Waaier met het IHS-teken boven de luiken 
van de melkkelder (foto: fam. Van Winden)


